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WHO/UNICEF-Initiative „Babyfreundliches Krankenhaus“ 
 

Helios Klinik Herbolzheim als „ Babyfreundliches 
Krankenhaus“  anerkannt 
 

Achte Klinik in Baden-Württemberg mit begehrtem WHO/UNICEF-Prädikat 
 

Köln/Herbolzheim, den 20. Juli 2006: Die Helios Klinik Herbolzheim ist die ach-
te Klinik in Baden-Württemberg, die als „ Babyfreundliches Krankenhaus“  
anerkannt ist. Damit gehört sie zu den 28 Geburtskliniken mit dieser internati-
onalen Auszeichnung in Deutschland. Babyfreundliche Krankenhäuser haben 
die Stillempfehlungen von Weltgesundheitsorganisation WHO und UNICEF 
nachweislich in ihrer täglichen Arbeit verwirklicht. „ Wir freuen uns sehr über 
diese Anerkennung, mit der die besonderen Leistungen bei der Betreuung von 
Mutter und Kind in unserer Babyfreundlichen Geburtsstation gewürdigt wer-
den“ , betonte Chefarzt Dr. Martin Hermstrüwer anlässlich der Auszeichnung.  
 
Gutachten bestätigt: Helios Klinik fördert Mütter beim Stillen 
Gutachterinnen der WHO/UNICEF-Initiative „Babyfreundliches Krankenhaus“ haben 
die Klinik im Frühjahr anhand strenger Kriterien im Hinblick auf Babyfreundlichkeit 
überprüft. Das Ergebnis: Die Helios Klinik verwirklicht die Anforderungen der „Zehn 
Schritte zum erfolgreichen Stillen“ in der täglichen Arbeit. „Wir informieren alle 
schwangeren Frauen umfassend über die Vorteile des Stillens“, so Dr. Hermstrüwer. 
Auch hätten Mutter und Kind direkt nach der Geburt die Möglichkeit rund um die Uhr 
zusammenzubleiben. „Dieses ständige Zusammensein gerade in den ersten Tagen 
verstärkt die Mutter-Kind-Beziehung“, betonte Dr. Hermstrüwer. Die Initiative „Baby-
freundliches Krankenhaus“, in mehr als 150 Ländern aktiv, wurde 1991 von WHO 
und UNICEF gegründet, um das Stillen weltweit zu fördern.  
 
Umfassende Betreuung der Mütter nach Entlassung und Stillen nach Bedarf 
Von einem Babyfreundlichem Krankenhaus werde erwartet, dass es Mütter zum 
Stillen nach Bedarf ermuntere. Mütter könnten unbesorgt den Schlaf des Säuglings 
unterbrechen, wenn sie den Wunsch nach Stillen hätten. „Stillen nach Bedarf von 
Mutter und Kind mindert starke Gewichtsverluste und Gelbsucht beim Kind und 
verstärkt das Selbstwertgefühl der Mütter“, betonte Dr. Hermstrüwer. Bei der Entlas-
sung aus der Klinik zeige man Müttern Möglichkeiten zur weiteren fachkompetenten 
Beratung auf. „Wir bieten Informationsmaterial und ein breites Angebot an Nach-
betreuung durch Hebammen, eine 24-Stunden-Still-Hotline und ambulante Bera-
tung“, so der Chefarzt abschließend. Die offizielle Feier zur Auszeichnung der Klinik 
als Babfreundliches Krankenhaus findet in der Weltstillwoche vom 2. bis 8. Oktober 
statt. 



 
Bei Rückfragen und Interviewwünschen wenden Sie sich bitte an die WHO/UNICEF- Initiative 

„ Babyfreundliches Krankenhaus“  (BFHI) e.V., Geschäftsführerin: Gisela Meese (M.A.), 
Tel.: (02 21) 3 40 99 80 und E-Mail: info@babyfreundlich.org  

Ansprechpartner in der Helios Klinik Herbolzheim: Frau Hoffmann, Tel.: (0 76 43) 59 418 oder 
E-Mail: hoffmann@stadtkrankenhaus-herbolzheim.de  


