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Ausbildungszentrum Laktation und Stillen

Geschaftsstelle

Kantor-Rose-Str. 9

31868 Ottenstein

Termine/Veranstaltungsorte

12.10.-15.10.2009 Stuttgart, Olgahospital
16.11.-19.11.2009 Frankfurt/Hanau,

Bildungszentrum fir Pflegeberufe

24.-27.11.2009 Bregenz, Landeskrankenhaus Bregenz
14.06.-17.06.2010 Berlin', Vivantes Humboldt Klinikum
08.07.-11.07.2010 Miinchen, Klinikum Dritter Orden
06.09.-09.09.2010 Hamburg',

Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus

20.09.-23.09.2010 Stuttgart, Olgahospital
15.11.-18.11.2010 Miinchen, Klinikum Dritter Orden
22.11.-25.11.2010 Frankfurt/Hanau,

Bildungszentrum fir Pflegeberufe

29.11.-02.12.2010 Leipzig, Stadt. Klinikum St. Georg

' ,Babyfreundliches Krankenhaus“ nach WHO/UNICEF

Alle Seminare in Deutschland sind von der
FBA Frauenarztlichen Bundesakademie empfohlen!

Teilnehmerbegrenzung:
20 Personen

Gebiihren:
290,00 €

Anreise:
Eine ausfiihrliche Wegbeschreibung erhalten
Sie nach verbindlicher Anmeldung zugesandt.

Weitere Informationen/Anmeldung

Ausbildungszentrum Laktation und Stillen
Geschéftsstelle

Kantor-Rose-Str. 9

D-31868 Ottenstein

Tel.: +49 (0)5286-1292, Fax: +49 (0)5286-94409
Email: info@stillen.de, Internet: www.stillen.de

Grundlagenseminar

Modernes Stillmanagement —
praxisorientiert und effektiv

gy

2009/2010

fiir

Gynékologlnnen, Hebammen,
Kinderarztinnen, Kinder-/
Krankenschwestern,

Lehrerinnen fur Pflegeberufe und
Hebammenwesen, Logop&dinnen,
Erndhrungsberaterinnen,
Mdutterberaterinnen

—C
Miinchen, Hamburg, Stuttgart,
Frankfurt/Hanau, Bregenz, Berlin, Leipzig

®

Veranstalter:
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen



Viele Frauen, die heute schwanger sind, &uBern
den Wunsch nach einer dauerhaften und zufrieden-
stellenden Stillbeziehung, selbst in schwierigen
Situationen. Weil sie selbst oftmals nicht gestillt
wurden, kénnen sie keine fundierten Informationen
zu Laktation und Stillen von der Generation ihrer
Mdtter erhalten.

Umso gréBer sind die Erwartungen an das Ge-
sundheitspersonal, den Muttern einfiihlsame und
effektive Unterstiitzung zu geben.

Um diesen Erwartungen gerecht zu werden, bieten
wir Ihnen das viertagige Seminar ,,Stillberatung im
Krankenhaus — praxisorientiert und effektiv an.

Das Seminar findet an vier aufeinander folgenden
Tagen statt und beinhaltet mindestens 32 Unter-
richtsstunden. Der Unterricht erfolgt als Vortrag,
praktische Ubung, Gruppenarbeit, Besprechung
von Beratungssituationen, Diskussion. Sie erhal-
ten zu allen Themen ein Manuskript sowie eine
Teilnahmebescheinigung. Die Inhalte entsprechen
auch den Anforderungen fiir Personal in baby-
freundlichen Entbindungskliniken.

Dieser Kurs wird als Seminar 1 der Fortbildungs-
reihe “Vorbereitung auf die Zusatzqualifikation
Laktationsberaterin IBCLC/Stillbeauftragte in
Kliniken” anerkannt. Sie kdnnen nach Abschluss
dieser Fortbildung Seminar 2 und folgende der
Fortbildungsreihe “Vorbereitung auf die Zusatz-
qualifikation Laktationsberaterin IBCLC/Still-
beauftragte in Kliniken” besuchen.

Mitglied

im Verein zur Unterstiitzung
der WHO/UNICEF-Initiative
.Babyfreundliches
Krankenhaus" (BFHI) e.V.

Themen

1. Motivation des Kollegenkreises

2. Motivation der Eltern

3. Ermdglichen eines frihen Stillstarts

4. Schaffen einer stillférdernden Umgebung

5. Modernes Stillmanagement in den ersten
Lebenstagen

e Anatomie der Brust

¢ Anlegen/Stillpositionen

e Bonding/Mutter-Kind-Beziehung
e Stillen im Wochenbett

e Erstes Anlegen

e Beobachten und Beurteilen einer Stillmahizeit
e Stillen nach Bedarf

e |nitialer Milcheinschuss, wunde Brustwarzen
¢ Gewichtsentwicklung des Neugeborenen

e Zuflttern: Wann und wie

e Stillen in besonderen Situationen

e krankes Neugeborenes

e Mutter-Kind-Trennung

e Initiileren/Aufrechterhalten der Milchbildung
e Entleerung der Brust

6. Beratungs- und Umsetzungsstrategien

7. WHO/UNICEF Initiative ,,Babyfreundliches
Krankenhaus*

8. Betreuung nicht stillender Familien

Die Inhalte entsprechen den
Anforderungen flir Personal in baby-
freundlichen Entbindungskliniken.

an.

Hiermit melde ich mich verbindlich flr das Grundlagenseminar in/am(Ort, Datum)

Vorname:

Name:

PLZ, Ort:

StraBe:

Datum/Unterschrift:

Telefon:

Email-Adresse:

Beruf:

Eine sofort zahlbare Rechnung Uber die Tagungsgebuhr i.H.v. 290,00 € erhalte ich nach Bearbeitung

meiner Anmeldung.

Bei schriftlicher Stornierung der Teilnahme bis vier Wochen vor Seminarbeginn, fallen keine Ricktrittskosten an. Nach diesem Zeitpunkt ist keine

Erstattung mehr moglich, es sei denn, Sie benennen uns eine Ersatzperson, welche die von Ihnen gebuchte Anmeldung in voller Hohe tbernimmt.

Ohne schriftliche Abmeldung erfolgt auf keinen Fall eine Erstattung der Teilnahmegebuhren.




